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ESCOGE LA PRENDA DESEADA Y ENCUENTRA TU TALLA
Para escoger la talla que más se ajusta a tu cuerpo es conveniente usar una guía de tallas. Pentex dispone 
de una guía de tallas para cada uno de los productos que fabrica. Es necesario seguir las instrucciones 
para medir correctamente la talla que se corresponde. 

INFORMACIÓN PREVIA
- Las medidas están indicadas en centímetros.

- Cada producto dispone de una guía de tallas distinta, es importante que la guía de tallas que escojas sea 

la que corresponde al producto deseado.

- Si las medidas están entre dos tallas, puedes escoger la más pequeña si prefieres un estilo más ajustado 

o la talla más grande si deseas un estilo más holgado.

¿CÓMO MEDIR MI TALLA?

Prendas para partes superiores del cuerpo
A: PECHO

Para medir el contorno de pecho, hazlo siempre con 

la cinta paralela al suelo y midiendo los centímetros 

de una axila a la otra. 

B: LARGO

Para medir el largo de una prenda superior, la cinta 

debe colocarse verticalmente, desde un lado del 

cuello, hasta la cadera.

Prendas para partes inferiores del cuerpo
C: CINTURA

Para medir la cintura, hazlo siempre con la cinta 

paralela al suelo y midiendo los centímetros de ancho 

de la parte delantera de la cintura, justo a la altura del 

ombligo.

D/E: LARGO

Para medir la longitud de la pierna, la cinta debe 

colocarse verticalmente, justo en la cintura y hasta el 

suelo o hasta la rodilla. Deberás medir hasta el suelo 

(D) en caso de prendas largas y hasta la rodilla (E) en 

caso de bermudas, mallas o pantalones cortos. 
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